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Sylabus Przedmiotowy

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Antropologia

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/1-12 2. Liczba punktow ECTS:3
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 18 9 9
niestacjonarne:

6. Semestr: | 10. Poziom pierwszy
studiow:

11. Forma Egzamin 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢
Zapoznanie si¢ z aparatem pojeciowym, wybranymi faktami historycznymi oraz rolg
C1 i znaczeniem antropologii fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem kierunku wychowanie fizyczne

C2

oraz stanowiska czlowieka w §wiecie przyrody

Omowienie wybranych tresci dotyczacych ewolucji Homo sapiens sapiens, antropogenezy, prymatologii

C3

Przyblizenie wybranych zagadnien z somatologii, morfologii i rasogenezy czlowieka

Zapoznanie si¢ ze zmiennoscig proceséw rozwojowych w aspekcie ontogenezy oraz ukazanie wpltywu

C4 czynnikow genetycznych i Srodowiskowych (ze szczegélnym uwzglednieniem czynnika ruchu) na przebieg

rozwoju osobniczego

C5

Przyswojenie wiadomos$ci z zakresu metodyki i metodologii badan antropologicznych

2. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu biologii szkely sredniej, szczeg6lnie antropologii.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji ostZwione o
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu P Selu/ow g

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla u
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna (potrafi opisa¢) budowe
i rozumie czynnosci i funkcje .
, Egzamin,
elementoéw sktadowych .
poszczeg6lnych uktadéw istotnych qukusja
K1A W01 P12 W01 . . " kierowana, C1-C5
z punktu widzenia antropologii, o
- : aktywnos¢
antropometrii cztowieka oraz .,
. o podczas zajecé
somatologii, morfologii i
rasogenezy organizmu ludzkiego
Zna podstawowe pojecia dotyczace
ewolucji cztowieka, antropogenezy,
prymatologii, ontogenezy,
przebiegu rozwoju osobniczego, E .
" > . gzamin,
srodowiskowe modyfikatory dyskusja
K1A W03 P12 wo2 |fOZWoju, metodyocenystanu - o a0, C1-C5
zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej g
, ; . aktywnos¢
komponentdw) oraz objawy i .
. podczas zajec
przyczyny wybranych zaburzen i
zmian w zakresie niezbednym dla
nauk o kulturze fizycznej
Egzamin,
Posiada wiedze na temat dyskusja
wychowania i uczenia si¢, w tym Kierowana,
biologicznych i medycznych aktywnos¢
K1A W04 P12 W03 podstaw w zakresie antropometrii, | podczas zajgc, C1-C5
typologia ciata cztowieka oraz roli umiejetnosc
I znaczenia antropologii pomiaréw
w wychowaniu fizycznym antropometryc
znych
W zakresie umiejetnosci
Symbol | Symbol Spos6b Symbol




kierunkowego

przedmiotowego

Opis zmodyfikowanego dla

weryfikacji

postawionego

efektu uczenia | efektu uczenia si¢ przedmiotu efektu celu/ow
sie zatozonego efektu uczenia sig
Kierunkowego
K1A_U06
P12_UO0O1 Potrafi uzasadni¢ potrzebe Egzamin, C1-C5
aktywnego stylu zycia postugujac dyskusja
si¢ argumentami z zakresu Kierowana,
biologicznych, w tym aktywnos$¢
antropologicznych, podczas zajeé
morfologicznych,
stomatologicznych oraz
antropometrycznych podstaw
kultury fizycznej, okresli¢ miejsce
wychowania fizycznego
w edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
oddzialywania §rodkami
fizycznymi na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
0sobowo0s$¢ w procesie uczenia si¢
I wychowania fizycznego
K1A_U08 P12_U02 Majac wiedzg z zakresu Egzamin, C1-C5
prawidtowego rozwoju dyskusja
ontogenetycznego i antropologii Kierowana,
potrafi dokona¢ oceny stanu aktywnos$¢
zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej | podczas zajgé
komponentow) oraz zinterpretowac
objawy
1 przyczyny wybranych zaburzen 1
zmian w zakresie niezb¢dnym dla
nauk o kulturze fizycznej.
Identyfikuje podstawowe pojecia i
mechanizmy psychospoleczne
zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrong u dzieci, mlodziezy
1 0sob dorostych
K1A U1l P12 _UO03 Znajac prawidtowosci wynikajace Egzamin, C1-C5
Z rozwoju ontogenetycznego dyskusja
cztowieka, somatologii, morfologii, kierowana,
antropologii potrafi podja¢ aktywnos¢
dziatanie diagnostyczne podczas zajegé
| terapeutyczne
w zakresie korekcji wad postawy na
poziomie kompetencji nauczyciela
wychowania fizycznego
W zakresie kompetencji spotecznych
kiersgr:rll?)sxlego przeggnniqotig:/vego ops zm;g)égl:r(])i\:)v&lnego e Spo.Séb .. Sym.bol
. - . o weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia sie X
. . efektu celu/ow

sie

sie

kierunkowego




P12 KO01 Egzamin,
K1A_ KO3 Ma $wiadomo$¢ znaczenia dyskusja C1-C5
profesjonalizmu, refleksji na tematy | kierowana,
etyczne i przestrzegania zasad etyki | aktywno$¢
zawodowej; wykazuje cechy podczas zajeé
refleksyjnego praktyka odnoszac
si¢ do tresci merytorycznych z
antropologii, morfologii i
somatologii oraz rasogenezy
cztowieka
K1A K04 P12_KO02 Majgc swiadomos¢ roznorodnosci
biologicznej, w tym rasowej, _ C1-C5
dymorfizmu piciowego, typu Egzamin,
budowy konstytucyjnej cztowieka (_1yskusja
okazuje szacunek wobec uczniéw kierowana,
i grup spolecznych aktywno$¢
w trosce o ich dobro fizyczne podczas zajegc
I psychiczne
K1A_KO01 P12_KO03 Odnoszac si¢ do antropologii Egzamin, C1-C5
fizycznej, morfologii, somatologii, dyskusja
stanowiska cztowieka w $wiecie kierowana,
przyrody, posiada $wiadomos$¢ aktywnos$¢
1 umiejetno$¢ statego uczenia sie podczas zajec
si¢
oraz rozwoju zawodowego,
wyznacza kierunki wlasnego
rozwoju

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TresSci programowe

Odniesienie do

efektéw uczenia sie-

Symbol

TP1-wyktad

Aparat pojeciowy 1 wybrane fakty historyczne dotyczace
antropologii fizycznej ( biologicznej)

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP2-wyktad

Rola i znaczenie antropologii w wychowaniu fizycznym oraz jej

korelacja z innymi naukami biologiczno-medycznymi
i humanistyczno-spotecznymi

K1A_ W01
K1A_WO3
K1A_ W04




K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_K04
K1A_KO01

TP3-wyktad

Wybrane zagadnienia z ewolucji cztowieka i antropogenezy

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_K04
K1A_KO01

TP4-wyktad

Wprowadzenie do prymatologii, podobienstwa i réznice migdzy
cztowiekiem a innymi naczelnymi

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_W04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP5-wyktad

Wybrane zagadnienia z somatologii i morfologii cztowieka-
zjawisko dymorfizmu ptciowego, typy budowy konstytucyjnej,
symetria i asymetria ciata cztlowieka

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP6-wyktad

Rasogeneza i typologie ras w antropologii biologicznej

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_K03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP7-wyktad

Etapy w ontogenezie prenatalnej i postnatalnej

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_ W04
K1A_U06
K1A U08




K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP1-¢w.

Antropometria- aparat pojgciowy i znaczenie w badaniach
antropologicznych

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_W04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_K04
K1A_KO01

TP2-¢w.

Zasady i metody organizacji badan antropometrycznych
Instrumenty pomiarowe w antropologii

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP3-¢w.

Umiejetnos¢ znajdowania i okres$lania punktow
antropometrycznych

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP4-¢w.

Metody pomiaru cech dtugo$ciowych i szerokosciowych oraz
obwodow ciata, fatldow skorno-tluszczowych i masy cztowieka

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_UO08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_KO04
K1A_KO01

TP5-¢w.

Ukazanie wybranych systemow typologicznych wedtug
Kretschmera, Wankego, Sheldona i Sigauda oraz préba oceny
wiasnego typu budowy w odniesieniu do w/w typologii

K1A_WO1
K1A_WO3
K1A_ W04
K1A_U06
K1A_UO08
K1A_U11
K1A_K03




K1A K04
K1A_KO01

TP6-Cw. Metody oceny wieku rozwojowego na podstawie siatek K1A W01
centylowych oraz wskaznikow stanéw dojrzatosci biologicznej K1A_ W03
K1A W04
K1A_U06
K1A UO08
K1A U1l
K1A KO3
K1A K04
K1A K01

TP7-¢w. Znaczenie i sktadowe trendu sekularnego K1A_W01
K1A_WO03
K1A_WO04
K1A_U06
K1A_U08
K1A_U11
K1A_KO03
K1A_K04
K1A_KO01

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ocena wiedzy merytorycznej 1 umiej¢tnosci przez sprawdzenie wiedzy 1 umiejetnosci dyskusji w
grupie / aktywno$¢/ ocena wiedzy 1 umiejgtnosci samodzielnego rozwigzywania problemow
zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem pomiaréw antropometrycznych

Ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na wyktadach i ¢wiczeniach - forma : egzamin ustny,
Zaliczenie ¢wiczen 1 egzamin z oceng / skala ocen 2- 5/ Zaliczenie <¢wiczen
1 zdanie egzaminu na ocen¢ dostateczng wymaga przedstawienia co najmniej 50 % tresci odpowiedzi
na zadane pytania.

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielnos¢ w rozwiazywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wiekszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizq materialu, a drobne niescistosci nie wpltywaja
na ogolna poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w
grupie.




4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykonaé¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gldwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0go6lng i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.
Jego aktywnos$¢ podczas zaje¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiggnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktadowa, problemowa, dyskusyjna

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Drozdowski Z., Antropometria w wychowaniu fizycznym, | Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S.,
Wydanie IV zmienione i uzupet nione, Monografie, Sokotowski M., Antropologia. Podstawy teoretyczne,

podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Seria: Podreczniki, | Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, Poznan, 2019.
24, Poznan 1998.

Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania Laska-Mierzejewska T.,  Antropologia w  sporcie

flzycznego, Wydanie Il zmienione o i wychowaniu  fizycznym, Biblioteka  tre nera.
i uzupetnione, Monografie, podrgczniki, skrypty AWF w Warszawa. 1999

Poznaniu, Seria: Podrg¢czniki, 37, Poznan 2002.

Drozdowski Z., Antropologia sportowa. Morfologiczne | Malinowski A., Wolanski N., Metody badan w biologii
czlowieka. Wybor metod antropo logicznych, PWN,

podstawy wychowania fizycznego i sportu, Wydanie llI, Warszawa 1988.

Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Seria:
Podreczniki, 12, PWN, Warszawa— Poznan 1984

Drozdowski Z., Antropologia sportowa. Morfologiczne | Malinowski A., Stolarczyk H., Antropologia a medycyna i
podstawy wychowania fizycznego i sportu, Wydanie I, promocja zdrowia, Uniwersytet £.6dzki, 2006..
Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Seria:

Podreczniki, 12, PWN, Warszawa— Poznan 1984




Malinowski A., Strzalko J. (red.), Antropologia, PWN,
Warszawa 1989.

Tritt R. J., Ewolucja pojecia rasy cztowieka, w kontekscie
antropologii fizycznej- jako podstawa naukowych poszukiwan
mistrzéw wychowania fizycznego, (w): Biatas M., Sklaski D.,
Spektrum peregrynacji po kulturze fizycznej dla mistrzéw
wychowania fizycznego, Wyd. Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdansk,
2022 .-(artykut korelujacy

z prowadzonym przedmiotem- Antropologia).

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na .
realizacje/ Clmakiny el .
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta S realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 18
Praca wtasna studenta o7
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




